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CORBEIL Fitness : BODYBALANCE LIANSTEP BODYPUMP ODYATTACK

l“a““ ““ 1“ se\“emme 2003 CORBEIL Assistance :

CORBEIL Piscine : AQUAGYM NL | AQUANOVA AQUAGYM NL AQUAGYM NL NL

LUNDI

HORARES DES

EVRY Assistance:

CARTES D7ABONNENENT EVRY Fitness : GYMBODY | STRETCHING POWERSTEP
"TOUTES HEURES" EVRY Assistance:
LESMILLS
TOUS NOS HORAIRES D'OUVERTURE: CORBEIL Fitness : FACT STRETCH “ BODYPUMP
CORBEIL : |
Semaine : 10h - 22h _ |corsEIL Assistance : I T i
Samedi et Dimanche : 10h - 18h a
EVRY :  |coRBEIL Piscine : AQUAGYM NL AQUAGYM NL AQUAGYM | NL | AQuagYM
Semaine : 9h - 21h sauf Mercredi: 12h-21h | = - o
Samedi: 9h-17h - Dimanche : 10h - 13h f . LESWLLS i CoulCui || 8 Cenacly
EVRY Finess ) - RS AW |{2) sooviam

BODYPUMP

"PERIODE VERTE"
LESMILLS

A
. i : GYM BODY ’

; CORBELL : CORBEIL Fitness : BODYBALANCE
Lundi au Jeudi : 10h - 17h30 et 20h - 22h
Vendredi : 10h - 22h
Samedi : 13h - 18h - Dimanche : 10h - 18h

CORBEIL Assistance :

o
L
. o
EVRY : S
Lundi - Mardi - Jeudi - 9h - 17h30 et 20h - 21h &) CORBEIL Piscine : AQUAGYM NL AQUAGYM JARDIN AQUATIQUE AQUAGYM
Mercredi : 12h - 17h30 et 20h - 21h w
Vendredi: 9h - 21h s . . LesMiLLS
Samedi : 13h - 17h - Dimanche : 10h - 13h EVRY Fitness : BODYPUMP a
EVRY Assistance: |
"WEEK-END" ) LESMILLS
CORBEIL Fitness : GYMBODY | STRETCHING LIA/STEP* AF BD“YP“MP
CORBEIL : =
Vendredi : 17h30 - 22h CORBEIL Assistance : |
Samedi et Dimanche : 10h - 18h =)
Ry a CORBEIL Piscine : AQUAGYM NL AQUAGYM NL AQUAGYM NL NL AQUAGYM NL | AQUAGYM NL QUANOVA
Vendredi: 17h30 - 21h -
e;arrieldi . 9h-17h EVRY Fi . FACT LESMILLS LEesSMILLS CORE
Dimanche : 10h - 13h =S8 HPM BDDYPUMP ABDO
EVRY Assistance:
"PERIODE AZUR" CORBEIL Fitness : DEFENSE
CORBEIL : O [coRBEIL Assistance :
Lundi a Vendredi : 13h - 17h30 &
DlmEnER | U0 - 10 O |CORBEIL Piscine : AQUAGYM NL AQUAGYM NL AQUAGYM | NL AQUAGYM AQUANOVA
z
EVRY i -
Lundi & Vendredi ; 13h - 17h30 S ) : [f) LesiLs A0 . i [f) LeswiLLS
Dimanche : 10h - 13h EVRY Fitness : 84 BODYBALANCE Sw LIA/STEP i GYM BODY &Z BODYBALANGE NEOROCK ROCK
EVRY Assistance: |
CORBEIL Fitness : GYM BODY LIA/ISTEP* AF NEOFIT* Rl
— [CORBEIL Assistance : =
[a) ——} BURES - CORBEIL - EVRY
Ll °1 en E s clubs
= [CORBEIL Piscine : AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM NL P— 1en Essonne des clubs de forme
5 &ZBODYPUMP —
N LBSMILLS LESMILLS NEO ="
EVRY Fitness : BODYPUMP RPM SALSA SALSA 1 SALSA2 SALSA 3 r POWER PLATE.
EVRY Assistance: 1 1 @% —
PLATE. LBSMILLS LESMILLS
i : FACT
CORBEIL Fitness : BODYPUMP BODYBALANCE -
Y |coRrBEIL Assistance : lVI OVI n
]
Z |CORBEIL Piscine : AQUAGYM AQUAGYM NL AQUAGYM NL 1 .
g Bouger, c'est vivre |
5 a . 1/ Les éducateurs prévus en "Assistance" peuvent étre appelés inopinément a effectuer un remplacement, de I'accueil ou du Power Plate.
EVRY Fitness : FACT STRETCHING LINSTEP* 2/ Planning non contractuel susceptible de modifications & tout moment. = .'
2 . T T T T T T 3/ AQUANOVA : Association d'Aquagym extérieure en supplément. www-mo“lng- |'
@ﬂ EVRY Assistance: | *LIA et STEP en alternance 1 mois sur 2 > cf le planning des rotations affiché en salle de fitness.
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